
 

Szemüveg költségtérítés 
 

Mi a szemüveg költségtérítés?  

Ha szemész szakorvosi vizsgálat alapján látásromlás (vagy akár javulás) történt, tehát 

szükséged van új szemüvegre a képernyő előtti munkavégzéshez, és erről igazolást is tudsz 

hozni az üzemorvosnak, akkor hozzájárulunk szemüveged költségeihez.  

 

Mikor vagyok jogosult szemüveg költségtérítésre?  

Munkaviszonyod teljes ideje alatt. Képernyő előtti munkavégzés esetén, ha a szemüveg 

szükségességét szemész szakorvos igazolja.  

 

Milyen összegű lehet a szemüveg költségtérítés?  

A szemüveglencse árából maximum 35.000 Ft-ot, a szemüvegkeret árából maximum 15.000 

Ft-ot térítünk meg.  

 

Hogyan tudom igénybe venni a szemüveg költségtérítést? 

A szemüveg költségeinek elszámolásához az üzemorvosi alkalmassági igazolásodon 

szerepelnie kell, hogy „a képernyő előtti munkavégzéshez éleslátást biztosító szemüveg 

szükséges” vagy szemész szakorvosnak kell igazolnia, hogy a látásodban változás történt.  

Az általad választott optikában a munkáltatód nevére kérd a számlát, ami tételesen 

tartalmazza a lencse és a szemüvegkeret árát.  

0507_eb_6 Költségelszámoló_lapot kell kitöltened, vezetőddel jóváhagyatnod és 

továbbítanod a 1443 Budapest Pf.: 242. címre. A költségtérítés összegét a béreddel együtt 

fogjuk kifizetni. 

Az elszámoláshoz mellékelned kell: a munkáltató nevére kiállított számlát és az alkalmassági 

vizsgálat vagy a szemész szakorvostól kapott igazolás másolatát. 

 

Hol készíttethetem el a szemüvegemet?  

Bármely számodra szimpatikus optikában elkészíttetheted a szemüveget.  

 

 

 



 
Milyen gyakran tudom kérni a szemüveg költségtérítést?  

2 évente van lehetőség költségtérítést kérni. Ha még nem telt le a 2 év, de szemész 

szakorvosi vizsgálat alapján látásromlás (vagy akár javulás) történt, akkor ettől eltérően, 

hamarabb is igényelheted.  

 


